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Compaixao na Pratica

- Dra. Aurelia Ribeiro, PhD, BCBA-D
Abstrato:

A anélise do comportamento aplicada (ABA) tem despertado o interesse de um numero
crescente de pessoas em busca de uma carreira profissional, seja como aplicador,
supervisor ou analista do comportamento. Independente do nivel de treinamento,
geralmente o foco é nos conceitos e habilidades técnicas dos profissionais, com pouca

ou nenhuma énfase no relacionamento com o cliente e seus cuidadores.

Essa lacuna pode ter um impacto negativo no tratamento e tem levado a discussoes
sobre a necessidade de se ampliar as habilidades dos profissionais da area (Taylor et all,
2018). Compaixao tem sido apontada como uma habilidade fundamental nessa
relacdo com os consumidores dos nossos servicos, tendo sido até sugerida como a
oitava dimensio da ABA (Penny et all, 2023).

Nessa apresentacao, nés iremos definir compaixao e discutir diversas formas de
praticar compaixao, tanto na nossa pratica clinica como também na colaboracao com

outros profissionais.
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